
 

ПЛАН ЗАХОДІВ* 

щодо профілактики булінгу (цькуванню) в ДНЗ № 286 

 

№ 

з/п 
Назва заходу 

Цільова аудиторія 

та напрям 

діяльності 

Термін Відповідальні 

1.  Спостереження за 

психічним станом та 

поведінкою дітей у різні 

моменти перебування у 

закладі 

Діти 2-5 р.ж; 

діагностика та 

профілактика 

Протягом 

року 

Практичний 

психолог 

2.  Бесіди із здобувачами 

освіти щодо набуття умінь 

та навичок ненасильницької 

поведінки 

Діти 2-5 р.ж; 

профілактика 

Протягом 

року 

Практичний 

психолог 

3.  Консультації для сімей 

здобувачів освіти при вступі 

дітей до ЗДО із Законом 

України «Про охорону 

дитинства» (розділ 2. Права 

та свободи дитини ст. 8, 10) 

Батьки Протягом 

року 

Завідувач  

ДНЗ № 286, 

практичний 

психолог 

4.  Чинники, від яких залежить 

успішна адаптація дитини 

раннього віку 

Вихователі, 

батьки; 

профілактика 

Вересень Вихователі груп 

2-3 р.ж.,  

практичний 

психолог 

5.  Вчимося діяти правильно у 

конфліктах з батьками 

Педагоги; 

консультування 

Вересень Практичний 

психолог 

6.  Дослідження емоційного 

благополуччя дітей в 

закладі за методикою «Я у 

своїй групі дитячого садка» 

Діти 4 р.ж.; 

діагностика 

Жовтень Практичний 

психолог; 

Вихователі груп 

4 р.ж. 

7.  Дослідження умов 

сімейного виховання та 

відносин за методикою 

Халса і Херріса «Малюнок 

родини» 

Діти 5 р.ж.; 

діагностика, 

профілактика 

Листопад Практичний 

психолог; 

Вихователі груп 

5 р.ж. 

8.  Як взаємодіяти з дитиною, 

що проявляє фізичну або 

вербальну агресію 

Педагоги; 

профілактика 

(школа психології) 

Листопад Практичний 

психолог 

9.  Булінг в дитячому садку – 

міф чи реальність  

Педагоги; 

консультування 

Грудень Практичний 

психолог 

10.  Саморегуляція та вміння 

володіти собою 

Діти з групи 

ризику; корекція 

Січень Практичний 

психолог 

11.  Як взаємодіяти з 

жорстокими батьками 

Вихователі; 

профілактика 

(школа психології) 

Березень Практичний 

психолог 

                                         
* Затверджено наказом ДНЗ № 286 від 23.10.2019 р. № 74 «Про вжиття заходів щодо попередження 

насильства та булінгу (цькування)» 



Закінчення плану заходів 

 

№ 

з/п 
Назва заходу 

Цільова 

аудиторія та 

напрям 

діяльності 

Термін Відповідальні 

12.  Перегляд мультфільмів на 

тему «Стоп,булінг!» 

Діти 2-5 р.ж; 

профілактика 

Систематично Вихователі 

13.  Надання психолого-

педагогічних послуг 

учасникам освітнього 

процесу, які вчинили 

булінг, стали його свідками 

або постраждали від 

булінгу. 

Діти 2-5 р.ж; 

профілактика 

За потребою Практичний 

психолог 

 

 


