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Краснуха
Збудником є вірус, що належить до роду рубівірусів родини тогавірусів

Джерело інфекції — хвора людина, зокрема на безсимптомні та субклінічні 
форми захворювання

Інкубаційний період становить 11-21 день

Збудник поширюється повітряно-крапельним та контактно-побутовим 
шляхами, а також від хворої матері до дитини під час вагітності

Перший помітний симптом — висипання. Воно виникає спершу на обличчі 
та волосистій частині голови, а потім швидко поширюється тілом. Найбільше 
плям на розгинальних поверхнях кінцівок, спині, сідницях, зовнішній 
поверхні стегон

За один-два дні до появи висипання підвищується температура тіла 
до 37,5...38,0 °С, виникає незначне запалення верхніх дихальних шляхів 
та кон'юнктиви, збільшуються потиличні і задньошийні лімфатичні 
вузли

Двобічне збільшення потиличних лімфатичних вузлів — 
основний симптом краснухи

Хворих на краснуху ізолюють на 5 днів від появи висипання

Діти, які контактували із хворим, не відвідують дошкільний 
заклад протягом 21-го дня від дня ізолювання хворого

Специфічна профілактика — це планова вакцинація згідно 
з Календарем профілактичних щеплень в Україні
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